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AGENDA
Presentatie in 2 delen:

1A: KNHB informatie.

Wijzigingen, aandachtspunten, omvang competitie

1B: Clubspecifieke informatie en evt. toelichting op KNHB punten

-------------------------------------------------------------------

2:  Coachen/managen in zaal
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STATISTIEKEN

• 9 weekenden 

• 66 verenigingen 

• 139 Sporthallen 

• 2.771 teams(+448)

• 11.400 Haluren

1.

POULE-INDELINGEN  KNHB

• Indeling jeugd op basis van:
- indeling en eindstand van voorcompetitie veld en
- (waar mogelijk) aanvraag.

• Indien mogelijk (in breedtesport) een geografische indeling 

• Indeling senioren Standaard, Res. Top en Res. 1e Klasse
op basis van promotie/degradatie voorgaand zaalseizoen.

• Indeling senioren Res. 2e t/m 4e Klasse op basis van
- indeling en stand in lopende veldcompetitie en
- resultaten van team in voorgaand zaalseizoen.

• Indeling jongste jeugd op basis van
- indeling en eindstand voorcompetitie veld
- aanvraag en/of geografische ligging.

1.
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Afgelastingen
• Wedstrijden worden in beginsel niet ingehaald!

• Centrale afgelastingen op de website van de knhb

(competitie>zaalhockey>districten)

(competitie>afgelastingen>veldhockey>zaalhockey)

• Centrale afgelasting HI is géén centrale afgelasting district!

• Zonder centrale afgelasting zijn wedstrijden vanwege de 

weersomstandigheden alleen af te gelasten door competitieleider KNHB, 

na overleg en overeenstemming tussen de betreffende zaalcommissarissen.

• Een zaalcommissaris kan de competitieleider adviseren om over te gaan tot 

decentrale afgelasting voor een sporthal waar de vereniging zaalleiding heeft, 

bijv. bij lekkage

• ZORG DAT TEAM INFO OP DE SITE / LISA UP TO DATE IS !!

1.

Zaterdag avond competitie /

D – jeugd vooral op zondag
Door de groei van het zaalhockey en de positieve ervaringen met 

de 1e klasse en de heren 2e klasse dit jaar 

uitgebreider:……..Zaterdag Avond Competitie!  

• De volgende poules spelen al hun wedstrijden op 

zaterdagavond in telkens dezelfde sporthal:

– Heren en Dames 1e, 2e en 3e klasse standaard  

– Heren 4e klasse standaard

– D-jeugd ivm open dagen op zondag !

1.
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• Weer 6 tegen 6 bij senioren en junioren

• Bitje verplicht ook voor alle zaalspelers

• Wissel keeper voor speler maximaal 2 x per wedstrijd;
Nieuw!: wissel keeper voor andere keeper met volledige 
uitrusting telt niet mee als wisselmoment.

• Groene kaart naast waarschuwing tijdstraf van 1 minuut

• Speler in hoek of aan balk mag niet opgesloten worden door 
tegenstanders met stick plat op de grond, maar altijd opening
voor spelen van bal

• Vrije push dichtbij cirkelrand nemen op plek van overtreding in 
plaats van op 3 meter buiten de cirkel

•Voordat je de bal in de cirkel mag spelen, moet deze:
•3 meter hebben gerold
•geraakt zijn door een tegenstander (strafcorner?)
•of eerst de balk hebben geraakt.

Spelregels: wat blijft en wat is nieuw1.

• Briefing Zaalhockey op vrijdag 25 november op HCKZ om 

20.00 uur

• Spelregelavond voor ouders Forescatejeugd:  28 november

Aanpassing Spelregels 

(nieuw vanaf 2016-2017) 
1.

Lange corner

Het is een lange corner als de bal via een verdedigende 
(speler)stick onopzettelijk over de achterlijn gaat. De 
bal wordt door de aanvallende partij genomen, op de 
middenlijn, recht tegenover het punt waar de bal over 
de achterlijn is gegaan.

Shoot-outs in plaats van strafballen
Shoot-outs zullen voortaan de beslissing brengen in 
(halve)finales. Elk team neemt drie shoot-outs. De nemers 
starten drie meter buiten de cirkel, midden voor het doel en 
hebben zes seconden om een doelpunt te maken 
LET OP: strafbal in gewone wedstrijd blijft gewoon bestaan !
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Aanpassing Spelregels 
(nieuw vanaf 2016-2017) 

Enkele ter sprake gekomen punten uit 

spelregelement Zaalhockey:



Presentatie informatieavond 

zaalhockeyseizoen 2016-2017 voor 

coaches en managers MHC Forescate 6

Voor de Jongste Jeugd in Zuid Holland de volgende 
aanpassingen op de officiële zaalregels van kracht:

•In de eerstejaars jongste Jeugd (6E) poules 
duurt een wedstrijd zaalhockey 2 x 15 minuten

•In de tweede jaars E Jongste Jeugd (8E) poules 
duurt een wedstrijd zaalhockey 1x35 minuten

•Geen hoge ballen op doel boven 40 cm/ 
kniehoogte

•Geen strafcorner bij de 1e jaars E

Spelregels: Wedstrijdduur & Spelregels Jongste Jeugd 1.

Speelgerechtigdheid

Regelingen speelgerechtigdheid:

Conform alle regels veldseizoen met hierna genoemde
kanttekeningen.

Dus ook beperkingen qua invallen vanuit “jongere” 
categorie (A-D jeugd)  naar “oudere” categorie, en 
beperkingen invallers tot 1 klasse verschil, en 
eerdere deelname aan spel van dat team op 
formulier.

1.
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Speelgerechtigdheid
• Bevoordelen of versterken van team door invallen onwenselijk en 

onsportief

• Spelers uit een op gelijk niveau of lager spelend team mogen altijd 
invallen in team van gelijk of hoger niveau

• 2016/2017: De eerste 5 wedstrijden zijn bepalend voor speel-
gerechtigheid:

• Team waarvoor de speler het meest is uitgekomen.
Indien een speler tijdens de eerste 5 wedstijden 3x keer voor een 
hetzelfde team is uitgekomen is dat per direct zijn/haar team

• Bij een gelijk aantal wedstrijden geldt het hoogste team 
Uitzonderingen mogelijk bij “combi-teams”

• Lenen van spelers uit oudere categorie niet toegestaan (behoudens 
verstrekte dispensatie) 

• Een speler die niet voldoen aan de regels m.b.t. speelgerechtigheid 
worden aangemerkt als niet-speelgerechtigd dan wel ‘uitgesloten’ 
speler.

1.

Speelgerechtigdheid

• Inlenen van junioren in seniorenteams:

• Junioren mogen altijd invallen in standaardteams 

(H1/D1)

• Junioren uit Top- en Subtop klassen alleen in teams die 

uitkomen in Reserve hoofdklasse t/m Reserve 3e klasse

• Junioren uit de 1e Klasse alleen in teams die uitkomen 

in Reserve hoofdklasse t/m Reserve 4e klasse

• Junioren uit de 2e Klasse of lager in alle seniorenteams.

• Ook hier geldt: voldoe je niet aan de regels, dan ben je niet 

speelgerechtigd dan wel ‘uitgesloten’.

1.
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Arbitrage

• Bondsarbitrage: 

• Standaard District Top en 1e klasse heren en dames

• Top A (indien mogelijk ook B)  klasse jongens en meisjes

• Seniorenteams leveren 1 bevoegde C-scheidsrechter die samen 
met de collega van de tegenstander de wedstrijden van het eigen 
team fluit. 
(Onderlinge afspraken tussen teams in een blok om elkaars 
wedstrijden te fluiten zoals voorheen mogen mits nagekomen) 

• Jeugd teams leveren één bevoegde C-scheidsrechter die samen 
met de collega van de tegenstander de wedstrijden van het eigen 
team fluit.

• Voor Jongste Jeugd teams geldt de regel van Jeugd teams met 
dien verstande dat dit een spelleider is.

1.

Begeleiding
• Begeleiding/coach is verantwoordelijk bij jeugdteams

• Bij een jeugdteam is een meerderjarige begeleider van gelijke 
sekse aanwezig, vooral bij verblijf in de kleedkamer

• Aanvoerder is verantwoordelijk bij seniorenteams

• Verplichte taak: bewaken van goed gedrag teamleden c.s.
(afval, schade, hinder, enz.). 

• Zaalleider kan begeleiding/coach hierop aanspreken.
Dit betekent o.a.:
– niet hockeyen in gangen, kleedkamers of

buiten het veld,
– bij eventuele schade wordt resp. club, team,

speler of coach aansprakelijk gesteld.

• Controleer bij aankomst en vertrek alle ruimten en meldt schade 

direct aan de beheerder.

1.
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Balken en doelen plaatsen en opruimen

• De zaalleiding zorgt bij aanvang van het hockey-

programma dat de balken worden uitgelegd en de 

doelen geplaatst.

• Aan het einde van het hockeyprogramma zorgt de zaal-

leiding voor (de coördinatie van) het opruimen van de 

balken en de doelen.

• De zaalleiding voert beide activiteiten uit in 
samenspraak met de halbeheerder.

• De spelers en/of begeleiders van beide teams 
zijn verplicht aan deze activiteiten mee te 
werken.

1.

Wedstrijdduur en bloktijd
Reguliere wedstrijden:                                      

Bloktijd zaalleiding : 2 uur
Wedstrijdduur : 1x 35 minuten
Scheidsrechters : na ca. 17 minuten wisselen

TOP-poules jeugd   EN   standaardteams senioren (D1 H1):

Wedstrijdduur : 2x 20 minuten.
Rust : max. 5 minuten; wisseling speelhelft en bank
Scheidsrechters : wisselen niet

E-Jeugd 6 tallen:

Wedstrijdduur : 2x 15 minuten.
Rust : 5 minuten; wisseling speelhelft  (niet van bank)
Scheidsrechters : wisselen niet

Let op: 

Districtsbepaald en 

kan afwijken van 

spelregelement art 5.
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Aanvangstijd, wedstrijdduur en eindtijd

• De wedstrijdtijd gaat in op de vastgestelde aanvangstijd
(ongeacht of de teams en de scheidsrechters speelklaar zijn.)

• De tijd wordt tijdens de wedstrijd nooit stil gezet
(ook niet bij blessures (van welke aard dan ook), kaarten of 
strafballen)

• Zonodig gelijkmatig inkorten van speeltijd, door zaalleiding.
(omwille van het strakke tijdschema kan de zaalleiding bepalen af 
te zien van 'shake hands' bij de aanvang.)

• Hierover is geen discussie mogelijk!

• Geen Shake-Hands 

1.

Bondsregelement

• Aanvangstijd, wedstrijdduur en eindtijd

• De wedstrijdtijd dient in te gaan op de vastgestelde aanvangstijd 

ongeacht of de beide teams en scheidsrechters al speelklaar zijn.

• Tijdens de wedstrijd wordt de tijd nooit stil gezet, ook niet bij 

blessures, (van welke aard dan ook) kaarten of strafballen.

• Indien de vastgestelde aanvangstijden niet gerealiseerd kunnen 

worden dient de zaalleiding de wedstrijden in te korten zodat toch 

de vastgestelde eindtijd wordt gerealiseerd.

•

• Balken neerleggen/ opruimen

• De zaalleiding zorgt bij aanvang en aan het einde van het 

hockeyprogramma dat de balken neergelegd cq opgeruimd worden. 

• De spelers van beide teams zijn verplicht hierbij hun medewerking 

te verlenen.

1.
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Leuke hoofdklasse 
wedstrijd kijken?

• - Zat 21 januari in de Margriethal, Schiedam

• - Zat 28 januari in Topsportcentrum Rotterdam

• - Zat 04 februari LK in Topsportcentrum Rotterdam

AGENDA

Presentatie in 3 delen:

1 A :    KNHB informatie.

Wijzigingen, aandachtspunten, omvang competitie

1B:   Clubspecifieke informatie
en evt. toelichting op KNHB punten

1. Coachen/managen in zaal

2.
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Schoeisel en sticks

Schoenen

• Schoon, lichte zool en niet buiten gedragen

• Ook verplicht voor coaches, zaalleiding en scheidsrechters

• Zaalbeheerders kunnen aanvullende eisen stellen
Overtreders kan de toegang tot de hal ontzegd worden.

Sticks

• In ca. 90% van de sporthallen stelt de zaalbeheerder 
het gebruik van zaalstick verplicht.

2.

Legguards
• Legguards, klompen en andere uitrustingsstukken mogen geen 

scherpe kanten of uitsteeksels hebben.

• Metalen gespen ten strengste verboden!

• Hard plastic gespen afplakken!

Let op!

Een zaalbeheerder kan ook het spelen met afgeplakte gespen 
verbieden om mogelijke schade aan de vloer te voorkomen. 

Team-sets zaalhockey, tegen borg van (gepast) eur. 20,-

- Zaalhockeyballen:   (2 ballen per team), 

- Zaalriempjes voor legguards.

MAIL:   materiaal@mhcforescate.nl

2.
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Zaalleiding

• Twee personen (in & om zaal)

• Bewaken bloktijd (2 uur, m.u.v. toppoules)

• Teams instrueren over neerleggen/opruimen balken

• Begeleiden opruimen afval en zo nodig melding maken

• Instrueren dat digitale wedstrijdformulier in gevuld moet worden 
door scheidsrechters.

• In alle gevallen geldt dat een aanwijzing van 
de zaalleiding dient te worden opgevolgd.
Zo nodig kan de districtscommissie zaalhockey
aanvullende eisen stellen aan de zaalleiding.

2.

Wedstrijdformulieren
• Alle formulieren zijn digitaal

• Scheidsrechter moet inloggen en score invullen, zo ook op het 
veld.

• De zaalleiding ziet er op toe dat het formulier volledig ingevuld en 
ondertekend wordt.

• Zorg dat je als coach een lidnummer en bijpassend kaartnummer 
(scheidsrechterskaart) paraat hebt, zodat jouw ouder altijd het 
formulier kan invullen door op de smartphone in te loggen.

• LET OP:  scheidsrechters in de zaal door team in te delen, en dus 
niet via lisa in wedstrijdschema door scheidsrechterscommissie.
Dus ook geen automatische reminders !!!!!    
Correcte afwikkeling door team en scheidsrechters is de 
verantwoordelijkheid van coach !

2.
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Mededelingen

• Neem altijd een extra shirt mee in een andere kleur.

• Let op wedstrijdschema op de site.

• Contributie zaalhockey: ook dit jaar weer automatische 
incasso

• Clubhuis gesloten tijdens zaalhockey competitie.                               
(keeperstas mee naar huis)

• Let op!  Soms kan speelweekeinde rond vakantieperiode 
vallen !

• Op de standenmotor: KNHB.nl kun je precies zien hoe 
laat je waar speelt.

2.

service

Coach / Manager ondersteuning zaal

- Informatieboekje

- Model-schema

- Takenschema

- Agenda-items app

- Zaaloverzichten mails

2.
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AGENDA
Presentatie in 3 delen:

1A:  KNHB informatie.

Wijzigingen, aandachtspunten, omvang competitie

1B: Clubspecifieke informatie en evt. toelichting op KNHB punten

1. NA de pauze, presentaties over : 

“Coachen/managen in zaal, technieken”

* E-jeugd beneden (Esther / Ad)

* A-D + sen: Boven Small Steps  (Joyce)

3.

PAUZE 
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AGENDA

Presentatie in 3 delen:

1. KNHB informatie.

Wijzigingen, aandachtspunten, omvang competitie

2. Clubspecifieke informatie en evt. toelichting op KNHB punten

3. Coachen/managen in zaal

3.

Zaalhockey
November 2016


