Zaalhockey
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Balken worden op de zwarte
lijnen aan de lange kant
gelegd

De cirkel is de stippellijn
Strafbalplek is het streepje
tussen de 2 cirkelranden

(7 meter)

De doelen staan achter de
achterlijn






Jitverdedigen door het
midden is makkelijk te
verdedigen
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met of zonder bal)
chter balk staan
nker balk staan
sitie in de as, biedt zich aan voor speler 1 of speler 2 of 4
st positie in de diepte op de kop van de cirkel
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Posities en taken

Het is mogelijk de posities in het veld, te koppelen |
aan de posities in de verdedigende strafcorner. Zo kan
verwarring door afwezigheid en wissels van spelers
worden opgevangen,

4: Links-achter 3: Rechts-achter

De Rechts-voor stelt zich op achter de middenlijn

1: Uitloop, richting tegenstander andere zijde van de cirkel

2: Uitloop, richting tegenstander op kopcirkel

3: 2e paal en dichtstbijzijnde deel van de cirkel

4: lijnstop en andere zijde cirkel, > loopt achter de keeper langs. (advies: strafcornermasker)
K: Keeper zet minimaal 2 stappen naar voren zodat speler 4 goed achterlangs kan lopen.
Speler 5: stelt zich op achter de middenlijn voor counter

Aangegeven van links - 'kort' Aangegeven van links - 'midden’ (kopcirkel)




Aangeven op positie 2 > pass op 1 - op doel

* Aangever loopt in voor de tip-in.

* Alle spelers lopen in voor de rebound:
= klaarstaan richting keeper
stick laag
= ook 'schutter’ herstelt na schot voor rebound

Noteert hoe de tegenstanders uitlopen.

Aangeven op positie 1 (kort) - pass op 2 Aangeven op positie 1 = naar 2 = terug naar 1 > op doe
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THESE ARE KIDS
THIS IS A GAME

.. TWE COACHES ARE
i VOLUNTEERS

THE REFEREE’S
ARE HUMAN

THIS IS NOT
THE WORLD cUPH







