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Beste coach/manager/aanvoerder/coordinator,

Je hebt een aanvraag gedaan voor een oefenwedstijd of activiteit. We vragen jouw aandacht
voor de bijzondere regels die nog altijd gelden. Lees het onderstaande aandachtig door en
deel het met alle betrokkenen (spelers, begeleiders, ouders van spelers en toeschouwers).
Informeer de bezoekende ploeg over de maatregelen.

We proberen zoveel mogelijk in blokken te spelen in verband met de extra aandacht die we
hebben voor het openen en sluiten van het complex. De aangevraagde wedstrijd kan binnen
de vastgestelde tijd worden gespeeld, maar kan alleen plaatsvinden onder gezag van een
toezichthouder. Samen met deze toezichthouder worden jullie verantwoordelijk dat alles
goed verloopt en dat de regels goed worden gevolgd. De toezichthouder zal door jou, of een
van de andere begeleiders moeten worden aangewezen. Zonder een toezichthouder kan er
geen wedstrijd worden gespeeld. De toezichthouder moet op tijd (minstens enkele dagen
voor de activiteit,(met naam, telefoonnummer en email adres) aan de verenigingsmanager
Ad de Gruiter worden door gegeven via mail naar: manager@mhcforescate.nl

We mogen gelukkig weer wedstijden laten plaats vinden, maar er gelden nog strenge
voorwaarden voor contact en hygiéne. Als we deze voorwaarden niet naleven, dan loopt de
club het risico dat deze, of zelfs alle andere, activiteiten moeten worden gestaakt.

De verantwoordelijkheid voor de navolging ligt bij de club, maar het toezicht en handhaving
bij de gemeente. We zijn daarom afhankelijk van beoordeling van buitenaf, of we de regels
wel of niet goed toepassen. Daarom moeten wij allemaal (leden, begeleiders, andere
betrokkenen) de regels en afspraken juist nu zelf heel goed naleven.

We vragen iedereen vriendelijk om zich aan alle maatregelen te houden, in het belang van
de gehele club en de algemene gezondheid. Dat geldt ook buiten het complex (bijvoorbeeld
niet in groepjes blijven hangen op het parkeerterrein). We hebben de maatregelen
gebaseerd op landelijke leidraden, richtlijnen en informatie van KNHB (hockeybond), NOC-
NSF en KHN (Koninklijke Horeca Nederland) en onze eigen inschatting van de capaciteit om
alles vanuit Forescate op een veilige manier te kunnen regelen. We willen voorkomen dat
we op enige wijze bij zouden dragen aan de heropleving van een nieuwe besmettingsgolf.

Het is belangrijk dat de algemene maatregelen bij iedereen goed bekend zijn. Kijk daarvoor
naar de (aangepaste) 11 Forescate-coronaregels in de bijlage van deze instructie of op de
website van de club.

Voor handhaving van de Forescate-maatregelen zal er een herkenbare toezichthouder
moeten zijn. We vragen jullie iemand aan te wijzen die deze taak op zich kan nemen en in
het belang van de club de maatregelen daadwerkelijk kan handhaven. Zonder een eigen
verantwoordelijke kan de activiteit geen doorgang vinden. De oranje hesjes die we voor de
toezichthouder gebruiken zijn te vinden op het kledingrek in het clubhuis (vanuit de
voordeurhal gelijk na de klapdeuren).
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De verenigingsmanager, Ad de Gruiter, is de codrdinator rondom alle logistieke en
operationele zaken op de club tijdens de corona/covid-periode. Hij houdt toezicht op alle
andere codrdinatoren en toezichthouders. Geef de naam van de aangewezen
toezichthouder op tijd, maar minstens enkele dagen van te voren, door aan Ad.

Ouders en toeschouwers zijn welkom tijdens de wedstrijden in de weekeinden, maar niet
tijdens de trainingen gedurende de week. Voor hen gelden uiteraard ook de specifieke
coronamaatregelen.

In deze periode hanteren we de 11 coronaregels plus een aantal praktische afspraken:

- Roepen, luid spreken of spreekkoren zijn niet toegestaan;

- ledereen met leeftijd van 18+ moet de 1,5 meter afstand regel buiten de
wedstrijdsituaties in acht nemen;

- Raak de hekwerken niet aan;

- Toeschouwers, ouders en teambegeleiders buiten de dug-out, moeten altijd ruim
afstand van het team houden (en bijvoorbeeld niet over hek met teamleden of
kinderen communiceren);

- Zorg ervoor dat spelers, begeleiders en ouders niet lang voor of na de wedstrijd op
het complex aanwezig zijn/blijven;

- Volg altijd de routepijlen en bordjes, ook als dat niet altijd de kortste weg is, en ga
niet tegen eenrichtingsverkeer in;

- Gebruik de in- en uitgangen van ons complex en de velden zoals aangegeven en de
routes zoals die de afgelopen weken al zijn gevolgd door spelers en begeleiders;

- Zorg dat afval, bekertjes en doppen in afvalbakken verdwijnen, zodat kinderen ze
niet gaan oprapen of de rommel door medewerkers steeds moet worden opgeruimd
Ons complex wordt dagelijks door kinderopvang volop gebruikt !

- Zorg dat er geen glaswerk buiten achterblijft;

- Neem als teambegeleider bij het toespreken van het team ook heel ruim de 1,5
meter afstand regel in acht, bij voorkeur zelfs liever meer;

- Gebruik kleedkamers om om te kleden en eventueel te douchen maar niet voor
teambesprekingen. In verband met besmettingsgevaar doen we besprekingen liever
in de buitenlucht;

- Er mogen per team maximaal 2 begeleiders in de dug-out;

- Drink altijd uit eigen meegebrachte of unieke schone bidon;

- Elk team zorgt zelf voor een of meerdere eigen toezichthouders die ruim (enkele
dagen) voor de activiteit bekend gemaakt en door de covid-coordinator “gebrieft”
worden;
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Net als op de velden is het belangrijk dat spelers en toeschouwers elkaar niet onnodig
tegenkomen tijdens het bezoek aan de club. We moeten iedereen de kans geven om zo
veilig mogelijk te kunnen bewegen en elkaar daarin respecteren.

De gangen in het clubhuis zijn grotendeels afgezet om doorgangspaden te creéren naar
kleedkamers en wc’s. Blijf daar dus niet staan of hangen en houdt de richtingsaanwijzingen
goed aan (ook als dat soms een stukje verder lopen betekent).

Rondom de bar is GEEN doorgangspad, maar een verblijfsruimte, waar eveneens de 1,5
meter regels gelden. Toegang tot dit deel van het clubhuis kan alleen via de patiodeuren, en
de vooringang van het clubhuis (dus niet vanuit de kleedkamergang tegen
richtingsaanwijzingen in).

Na de wedstrijd is er de mogelijkheid om op de aangewezen plaatsen op het terras een zelf
meegebracht drankje te nuttigen. Het meenemen van etenswaar is helaas nog niet
toegestaan. We hebben in deze periode niet het personeel om de club op dit gebied schoon
genoeg te houden.

De (her)opening van de bar, of andere consumptie uitgifte tot aan de formele zomerstop zou
een te grote belasting vormen om goed te kunnen voldoen aan alle maatregelen.

We beseffen dat sommigen wellicht meer ruimte zien of zouden willen nemen, maar geven
de voorkeur aan een veilig gebruik van het complex, waarbij de focus zoveel mogelijk ligt op
(het mogelijk maken van) sportbeoefening, zoals dat ook vanuit de overheid en sportbonden
wordt gestimuleerd. We werken daarnaast hard aan een goede en veilige manier om bij de
start van het nieuwe seizoen zoveel mogelijk alle faciliteiten van het complex te kunnen en
mogen benutten.



