
maandag veld 1A veld 1B veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B AT = Annemiek Taberima

16.00- 16.30 BS = Bas Seelen

16.30 - 17.00 BS = Bas Seelen

17.00 - 17.30 ES = Esther Swen

17.30 - 18.00 GS = Geert Stevens

18.00 - 18.30 JS =  Jelmer Siersema

18.30 - 19.00 JD1 RvH/JS JV =  Joyce Visser

19.00 - 19.30 LT  = looptraining

19.30 - 20.00 MV = Marin Vreeburg

20.00 - 20.30 PtH = Paul ten Have

20.30 - 21.00 MA1 GS RT =   Reza Taberima

21.00 - 21.30 RvH = Romano van der Hooft

SA = Steven Altenburg

dinsdag veld 1A veld 1B veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B WK = Willem Kaufmann

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00 LT MB1

19.00 - 19.30 LT dames 1

19.30 - 20.00 LT dames 1

20.00 - 20.30 MB1 AT

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

woensdag veld 1A veld 1B veld  2A veld 2B

16.00- 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

donderdag veld 1A veld 1B veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B

16.00- 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

vrijdag veld 1A veld 1B veld 2A veld 2B

16.00- 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

MC3 MC2 MV

MB2 MB3 MV

MD2 MD3 MV

JA1 SA
JA1 SA

JB1 PtH

MB1 AT
JA1 SA

MB2 MB3 MV

ME1 ME2 ME3 ME4 ME5 ES

Dames 1 ES

Heren 1 WK

MC1 RT

JC1 JV

JC2 JC3 JV

JD2 JD3 JSMD2 MD3 MV

JD1 RvH/JS

JB2 JS

MC1 RT

MA1 GS

JB1 PtH

JE2 JE1 BS

MC1 RT

MC3 MC2 MV

JB1 PtH

JC1 JV MB1 AT

Dames 1 ES
Dames 1 ES

JE1 JE3 BS
JD1 RvH

JB2 JB3MA1 GS

JD2 JD3 JS

Trainen

Graag 15 minuten voor je training aanwezig zijn met stick, bitje, 

scheenbeschermers en flesje water.

Als trainingstijd anders wordt of training niet doorgaat, krijg je altijd een 

mailtje van de trainer en/of van trainingen@mhcforescate.nl.

Uitgangspunten:

alle kaderteams trainen in juni/juli als voorbereiding op competitie.

Kaderteams zijn:

MA1, JA1, MB1, MB2, MB3, JB1, JB2, MC1, MC2, MC3, JC1, JC2, MD1, MD2, 

MD3

JD1, JD2, JD3, JE1, JE2, JE3, ME1, ME2, ME3, ME4, ME5

Er zijn 4 verschillende  schema's ivm grootte selecties, ivm avondvierdaagse 

en ivm opbouw naar volgend seizoen, dus let op. Bij elk schema staat voor 

welke data deze geldt.

1. schema 16-20 juni  (voorbereidingsfase 1) inclusief JC3 en JB3

2. schema 23-27 juni (voorbereidingsfase 1) inclusief JC3 en JB3

3. schema 30 juni - 14 juli (voorbereidingsfase 1) alleen kaderteams

4. schema 23 augustus - 1e competitie wedstrijd (voorbereidingsfase 2)

Uiterlijk zondag 29 juni worden de teams (1e, 2e en 3e team) bekend 

gemaakt. Trainer/coach van 1e team heeft de mogelijkheid om met 16 

spelers ipv 13 spelers te zomer in te gaan. Na voorbereidingsfase 2 wordt de 

definitieve selectie gemaakt van 1e team.

20 juni krijgen alle deelnemers van de kaderteams een mail met daarin 

uitleg wat het betekent om in een kaderteam te spelen en wat jij als speler 

kan verwachten van de faciliteiten die de club biedt. Als je hieraan niet kan 

voldoen, moet je dit uiterlijk 24 juni laten weten, dan houden we hiermee 

rekening in de teamindeling.

Belangrijke data:

zondag 15 juni: teamindelingen concept op de site

maandag 16 juni: starten met voorbereiding kaderteams

vrijdag 20 juni: ontvangst email met verwachtingen 

kaderteam

dinsdag 24 juni: deadline melden indien je NIET mee wilt 

doen

zondag 29 juni: teamindeling 

23 augustus iedereen terug van vakantie

WK voetbal Australie - Nederland en avond-vierdaagse

avondvierdaagse E en D jeugdavond vierdaagse E en D jeugd

avond vierdaagse E en D jeugd

avond vierdaagse E en D jeugd

SCHEMA 16 juni - 20 juni 2014 kaderteams trainingen


