
 
 

 
 
 
Beste (oud)leden, vrienden, sponsoren en bekenden van Forescate, 
 
Over minder dan 2 weken is het zover; op zaterdag 27 augustus vieren we het 60 jarig 
lustrum van MHC Forescate d.m.v. het Forescate Lustrum Festival. De organisatie is in volle 
gang om er met elkaar een mooi feest van te maken! 
 
Het programma: 
10.15 - 11.15 uur Clinic F-jes en ME6-tallen 
11.45 - 12.45 uur Clinic JE6, ME8 en JE8-tallen 
13.30 - 14.30 uur C/D 60 sec. challenges 
15.00 - 16.00 uur A/B 60 sec. Challenges 
16.15 - 17.00 uur Wedstrijd oud Dames 1 - oud/oud Dames 1 
17.15 - 18.00 uur Wedstrijd oud Heren 1 - oud/oud Heren 1 
 
Het aanmelden voor de E/F clinic kan via LISA achter de inlog of via de LISA app. Aanmelden 
voor de ABCD-lijn kan via de LISA app, staat als activiteit in de tijdlijn bij het team. 
 
16.00 - 23.00 uur Lustrum Festival 
Het festival start om 16.00 uur, foodtrucks, muziek, band, springkussens, ballonnen 
mevrouw, DJ, karaoke caravan, silent disco, casino etc. Voor ieder wat wils en van jong tot 
oud! 
 
Aanmelden: 
Kom je naar het Lustrum Festival? Meld je dan aan via www.mhcforescate.nl/lustrum Zodat 
er een  indicatie is van het aantal mensen voor de horeca. 
 
 
Handig om te weten: 

 Er wordt gewerkt met munten, deze zijn verkrijgbaar bij de kassa naast de bar. Er zijn 
hele (€2,50) en halve munten (€1,25) te koop. 

 Het wordt druk, dus kom allemaal op de fiets! 
 18+ krijgt een bandje, want NIX18. 

 
 
 
 
 
 
 



Merchandising: 
Voor het lustrum zijn er leuke gadgets te koop. Producten met het jubileum logo, special 
edition sokken en is er een leuke sweater of hoodie met lustrum logo. 
 
 Items en prijzen 

 Sleutelhanger   €3,50 
 Sleutelhanger opener  €3,50 
 Bidon    €5,- 
 Haarband   €4,- 
 Festival bandje  €2,50 
 Sokken   €12,50 
 Sweater Junior  €30 
 Sweater Senior  €37,50 
 Hoodie Junior   €32,50 
 Hoodie Senior   €40,- 

 
*De sweaters en hoodies zijn ook te bestellen als teamtrui, na levering is het mogelijk om 
een naam achter op de rug te laten zetten, keus uit een aantal kleuren. Dit kan voor €9,- 
(incl. BTW) per naam bij ‘Kleur op kleding’ in de Rooseveltstraat 8 A5, 
info@kleuropkleding.nl  
* Voorbeeld truien met bedrukking en alle maten van de truien zijn aanwezig om te passen 
voor de juiste maat. 
 
Verkoop 
Woe 17 aug.  18.00 - 19.30 uur 
Doe 18 aug.  18.00 – 19.30 uur 
Woe 24 aug.  16.30 – 18.30 uur 
Do 25 aug.  18.00 – 19.30 uur 
Tijdens het lustrum weekend 
 
 

 
 
 
 
Heb je nog een vraag? Stuur dan even een mailtje naar lustrum@mhcforescate.nl 
 
Tot zaterdag 27 augustus! 


